TOURISME

10idées

_de week- ends:

lle, chateau, grotte... Laissez-vous surprendre
' en découvrant, le temps d’une escapade,
une activiteé originale, un site étonnant ou li

hébergement inhabituel. PAR THIERRY LACOUR

en France ..




La Sarthe serpente
au pied des impo-
sants batiments de
l’abbaye Saint-Pierre
de Solesmes.

Observer les étoiles
Aniane (Hérault)

L'Astronarium d’Aniane est un site qui
combine observation et hébergement insolite.
Logés dans une tente bulle au plafond trans-
parent, on peut observer les étoiles grace aun
petit télescope et une carte du ciel fournis.
Vous pourrez réserver une soirée privée avec
un astronome (120 €), ou participer aux obser-
vations publiques nocturnes organisées sur
le site par une association d'astronomes ama-
teurs, qui dévoilent, a travers I'eilleton de leurs
télescopes, Saturne et ses anneaux, la géante
Jupiter et les galaxies de notre univers.

A partir de 119€ la nuit pour 2 pers.,
spa privé inclus.
Rens. : observatoire-aniane.com.

Sur les tres
de Cro-Magnon

Montignac-Lascaux (Dordogne)

Jouer au marin deau douce

Rendez-vous en Dordogne pour remonter le

Sablé-sur-Sarthe (Sarthe)

Et si vous deveniez, le temps d'un week-end, capitaine de votre
propre croisiére ? En louant un bateau sans permis a4 Sablé-sur-Sarthe,
vous naviguerez en toute autonomie. Le passage des écluses se fait
en douceur, et vous vous arrétez a votre guise pour une partie de
péche, une sieste au bord de I'eau ou pour visiter une cité de carac-
tére: Juigné, Parcé ou Asniéres-sur-Vegre. Parmi les haltes incontour-
nables, il y a 'abbaye de Solesmes, ot1 tous les offices sont en chants
grégoriens, et le musée de la faience et de la céramique de Malicorne.
A partir de 462€ le week-end de 2 nuits pour 4 pers.
Rens. : anjou-navigation.fr.

@ MAXIME GUILLON; PHILIPPE GIRALT; ASTRONARIUM O ARIANE

temps jusqu'a la préhistoire! Direction la vallée
delaVézere, qui concentre plusieurs sites. Le plus
célébre estla grotte de Lascaux, dont on peut admirer
la réplique au Centre international d'art pariétal, a
Montignac. Sans oublierla grotte de Font-de-Gaume,
avec ses bisons polychromes. Au roc de Cazelle, un
parcours est jalonné de scénes illustrant la vie des
premiers hommes. Et on affine ses connaissances
au Musée national de la préhistoire, aux Eyzies.
Se loger: Hotel Archambeau (3*), @ Thonac,
a partir de 300€/pers. pour 2 nuits (% pen-
sion), avec entrée dans les sites et musées.
Rens. : dordogne-perigord-tourisme.fr.
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Camper sur l'eau
Saint-Paul-de-Varax (Ain)

Le domaine de la Dombes, dans 'Ain, réunit sur
30 hectares d'espaces naturels, un parc animalier et de
loisirs, un camping et des hébergements insolites. Parmi
ceux-ci, des cabanes en bois (sans eau ni électricité, avec
toilettes seches), posées sur un étang, offrent une expé-
rience au plus prés de la nature. Vous y accéderez en
barque, avec un panier repas, et serez aux premiéres
loges pour observer hérons, grébes et canards. Au pro-
gramme, péche, balade sur I'eau, photo... Que C'est beau,
un étang recouvert de brume, au lever du soleil !
Lodge 2 pers. & partir de 100€,en B&B.

Rens. : domainedeladombes.com. u

Voyage au centre de la Terre
Cabrespine (Aude)

Le gouffre de Cabrespine est I'une des plus vastes grottes d Europe.
Dans les entrailles de la Montagne noire, I'eau a creusé pendant des mil-
lions d’années des salles immenses, et les infiltrations les ont décorées de
concrétions calcaires et de bouquets d'aragonite. Vous avez le choix entre
une visite classique sur des passerelles en verre au-dessus du vide, une
exploration en canoé sur la riviére souterraine, ou un parcours équipé de
tyroliennes et de ponts de singe, pour une balade vertigineuse et sportive.
Tarifs: 12,90€/adulte, 7,40€/enfant, gratuit pour les moins
de 5 ans. Rens. : gouffre-de-cabrespine.com.

Se loger : Hotel d’Alibert (Caunes-Minervois), chambre
double a partir de 70€ en B&B. Infos: audetourisme.com.

Vivre la vie
de chateau T
Amailloux (Deux-Seévres)

Qui n'a jamais révé d'étre le seigneur
d'un chiteau du Moyen Age? Celui de
Tennessus a tout d'une forteresse mé-
diévale : douves, pont-levis, donjon et
tours munies de meurtriéres et de
hourds en bois. Ses propriétaires an-
glais ont meublé les vastes chambres
aux immenses cheminées avec des
chaises Dagobert, des tentures et des
dais, le tout ponctué de blasons. Pour
parfaire l'illusion, enfants et adultes
peuvent louer leur costume (prince ou
princesse, chevalier, écuyer-...) et vivre
un conte de fées le temps d'une nuit.
Séjour «Princes et princesses »,
280€/nuit pour 2 pers.

Rens. : chateau-medieval.com
et tourisme-deux-sevres.com.
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Randonnée artistique
Fresnes-au-Mont (Meuse)

Lassociation Vent des foréts permet & des artistes en rési-
dence dans la Meuse de réaliser des ceuvres, installées ensuite
dansla forét ou les prairies alentours. Ces sculptures, réparties
sur45 kilometres de sentiers balisés, offrent des balades uniques.
Se loger : Gite d’Herbeauchamp, @ Fresnes-
au-Mont. 260€ le week-end pour 4 pers.

Rens. : ventdesforets.com, herbeauchamp.com.

A

Dormir avec les loups
Rhodes (Moselle)

Se laisser hypnotiser par un face-a-face avec la
meute, et sendormir en écoutant leurs hurlements,
c'est une expérience fabuleuse ! Le parc animalier de
Sainte-Croix, en Moselle, est réputé pour ses séjours
en immersion, ol1 'on peut observer coyotes, ours
noirs, bisons et cerfs. Mais les plus demandés sont
les loups. Certains lodges sont au milieu d'une meute
de loups gris, un autre est sur le territoire des loups
blancs. Deux autres encore donnent a voir une
meute de loups noirs depuis le lit ou le Jacuzzi.
Nuit & partir de 210€/pers. en % pension.
Rens. : parcsaintecroix.com.

N

Construire son igloo
Villard-de-Lans (Isere)

En mars, un beau manteau de neige recouvre encore
le plateau du Vercors, au-dessus de 1500 métres d’alti-
tude. Xavier Mulatier, guide de montagne, propose un
week-end aventure sensationnel, consistant 4 passer
une nuit dans l'igloo que vous aurez vous-mémes bati!
Xavier s'occupe de tout, des conseils techniques, du ma-
tériel, du repas du soir; du petit déjeuner et du pique-
nique dulendemain. 1l vous guidera aussi en raquettes
dans les recoins du Vercors, ot il n'est pas rare de dé-
busquer un chevreuil, un ligvre variable ou un renard.
Week-end: 185€/pers. (99€/enfant).

Rens. : nuitenigloo.com.

N

Robinsonnade en mer
Trébeurden (Cétes-d’Armor)

Envie de se reconnecter avec la nature sur une
ile sauvage? Bienvenue sur l'ile Milliau, petit «cail-
lou» de 1 kilomeétre de long et 300 métres de large,
détaché de la céte de Granit rose, dans les Cotes-d'Ar
mor. Sur cet ilot, accessible a pied &4 marée basse de-
puis le port de Trébeurden, il n'y a que trois gites, ce
qui permet de vivre coupé du monde, & marée haute.
Une fois les derniers promeneurs partis, vous pou-
vez explorer ses landes couvertes de bruyéres et
d'ajoncs, parcourir I'estran et partager ses richesses
(crabes et coquillages) avec les oiseaux marins...
Derriére les gites en granit, une allée couverte vient
rappeler que le site est habité depuis 6000 ans!
Gites de 3, 5 ou 7 places, 23€/pers./nuit.
Rens. : trebeurden.fr.
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